Geestelijke gezondheidszorg

voor volwassenen

BlJ PRAKTIJK RELOU

Bij Praktijk Relou werken we binnen de geestelijke gezondheidszorg (GGZ) voor volwassenen
grotendeels contractvrij. Dit betekent dat je de rekening van je behandeling zelf ontvangt,

deze zelf indient bij je zorgverzekeraar en zelf betaalt aan Praktijk Relou. In deze infographic

lees je hoe dat werkt en hoe de kosten van jouw behandeling zijn opgebouwd.
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REKENVOORBEELD

Je hebt een behandelconsult van 45 minuten bij een psychotherapeut gehad.

Dit behandelconsult kost, conform het NZa-tarief, €210. In je polis staat dat

80% van het gemiddeld gecontracteerd tarief vergoed wordt. Het gemiddeld
gecontracteerd tarief is niet hetzelfde als het NZa-tarief. Het gemiddeld
gecontracteerd tarief van je zorgverzekeraar kan lager zijn: bijvoorbeeld 92% van het
NZa-tarief. In dit voorbeeld wordt dus €154,56 door jouw zorgverzekeraar vergoed.
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Wat staat er op je rekening?
DE KOSTEN VAN JE BEHANDELING UITGELEGD
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Bij Praktijk Relou:

+ GZ-psycholoog
Psychotherapeut
Klinisch psycholoog

« Overige beroepen
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Contractvrije behandeling
IN HET KORT

Contractvrij betekent dat we de rekening niet naar je zorgverzekeraar
sturen, maar rechtstreeks naar jou. Deze rekening stuur je vervolgens zelf
naar je zorgverzekeraar voor een vergoeding. De hoogte van deze
vergoeding is afhankelijk van je polis. Neem je polis dus goed door en
overleg met je zorgverzekeraar. Vergelijk je polis eventueel met de
polisvoorwaarden bij andere zorgverzekeraars.

LET OP: soms moet je vooraf toestemming vragen
8 bij je zorgverzekeraar om een behandeling te
starten bij een ongecontracteerde aanbieder.

EEN RESTITUTIEPOLIS OF NATURAPOLIS

Kijk goed of je een restitutiepolis of een naturapolis hebt. Bij een
restitutiepolis heb je vrijheid in het kiezen van een zorgaanbieder en
wordt het grootste deel van de rekening vergoed. Bij een naturapolis
heb je vaak minder keuzevrijheid en wordt er vaak minder vergoed.

LET OP: ongeacht je polis moet je vrijwel
¢ altijd een deel van de rekening zelf betalen.

Kijk voor meer informatie op:

praktijk-relou.nl/tarieven-en-vergoedingen
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Evt. toeslag

Bij Praktijk Relou:

+ Toeslag Reistijd GGZ
tot/vanaf 25 min.

+ Toeslag psycho-
diagnostiek

Duur van consult Setting
Praktijk Relou is een

GGZ-instelling (setting 2 of 3:
ambulant sectie Ill)

Meer weten?

Duur van consult
Wil je graag zorgverzekeringen vergelijken?

Altijd in eenheden
Kijk dan op zorgwijzer.nl

van 15 minuten

Heb je vragen voor ons?
Mail ons secretariaat@praktijk-relou.nl
Bel ons 026-3033488

zijn er altijd twee
behandelaren betrokken

Dit is werk buiten het behandelconsult om, zoals:

« Onderlinge dienstverlening: zorg die in opdracht van
een andere zorgaanbieder verleend wordt.

« Informatieverstrekking: informatie die schriftelijk aan
een derde gegeven wordt, met toestemming van de cliént.

Of bezoek onze website www.praktijk-relou.nl

@ Praktijk Relou

therapie voor relatie, gezin en individu




